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‘ ~ THONG BAO
Vé viéc phong, chong dich bénh viém dwong ho hap cap
do chung madi cua virut Corona gay ra
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Trude dién bién phie tap cua dich bénh viém duong ho hap cap Covid-
19 va dé phong, chdng dich bénh, Quy Bao vé va Phat trién rimg tinh Nghé An

thong béo tdi toan thé can b vién chirc, nguoi lao dong nhu sau:

1. Can thue hién cic cac bién phap phong ngira tai noi lam viée

- Thue hién nghiém tic cac khuyén céo cua Bo y té.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan.

- Str dung khau trang y té khi ¢ noi dong nguoi.

- Tranh tiép xuc véi nguoi bi ho, sot.

- Han ché tiép xuc vdi nguoi la néu khong cén thiét.

- Vé sinh sach sé noi lam viée. Mo cura so dé tao thong thoang tu nhién.

- Khong str dung coe uéng nude, do vé sinh ca nhan, do an, nudc chdm

chung...

2. Theo dai sirc khoe ban than va gia dinh

- Néu c6 cac biéu hién cua bénh nhu sot, ho, khé tho hodc céc trigu
ching ban dau khéc can theo ddi nhu on lanh, dau nhirc co thé, dau hong, nhuc
dau, tiéu chay, budén nén/nén va s6 mii...hdy dén co so y té ngay dé duoc
kham, chan doan chinh xac, cach ly va diéu tri kip thoi.

- B4o cdo co quan dé tir cach ly tai nha, han ché tiép xtc vai nhiéu ngudi
khi c6 biéu hién nhiém bénh.

- Thuong xuyén deo khau trang, che miéng khi ho, hét hoi

- Tuan thi rira tay bang xa phong thudong xuyén dé tranh nguy co lay
truyén bénh cho nhimg nguoi khac.

- Han ché di lai bang phuong tién cong cong, di du lich ; Sir dung cac

thue pham chin; Nang cao sirc dé khang cua co thé.



3. Can bd vién chire, nguoi lao dong khi ¢é tiép xiic véi nguoi nghi
nhiém Covid-19 can:

- Béo cho t6 chure dé ¢ phuong 4n tu cach ly ban than dé theo doi cac
triéu chimg bat thuong cua co thé va dén ngay co so'y té.

- Chia sé lich trinh di chuyén cta ban than véi nhan vién y té.

- Goi ngay dén dudng day nong thong bao thong tin. Bo Y té da cong bd
2 s6 dién thoai duong diy néng cung cép thong tin vé bénh Covid-19:
19003228 va 19009095.

4. Tuyén truyén, van dong gia dinh tham gia phong chong dich bénh
theo néi dung khuyén céo ciia B§ Y té

Quy Bao vé va Phat trién rimg thong bao tdi toan thé CBVC, ngudi lao
dong trong co quan, yéu cau nghiém tic thuc hién./.
Noinhgn: | GIAM POC
- So Nong nghiép va PTNT (dé b/c);

- CBVC, lao dong Quy¥ (thyuc hign);
- Luvu VT, HCTH.
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